Kurzprofil

Dr. Marcel von Rauchhaupt, Facharzt
far Psychiatrie und Psychotherapie

Marcel von Rauchhaupt ist Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie. Als langjahriger Arzt bei doctari arbeitet er
deutschlandweit in verschiedenen Kliniken und hat sich als
gefragter Experte fur die mentale Gesundheit von
medizinischem Personal etabliert. Aus eigener Erfahrung: Er
flhlte sich in seiner Zeit als Assistenzarzt ausgebrannt und
entschied sich bewusst flr die Arbeitnehmeruberlassung.
Sein fachlicher Schwerpunkt liegt in der Behandlung von
Traumafolgestdrungen und posttraumatischen
Belastungsstérungen. Diese Expertise bringt er sowohl in der
Erwachsenenpsychiatrie als auch im Bereich der Kinder- und
Jugendpsychiatrie ein.
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Burnout bei medizinischem Personal

,Ich stand selbst kurz vor dem Burnout. Die Zeitarbeit war meine bewusste Entscheidung gegen ein System, das mich aufreibt,
und fiir ein Modell, das mir erlaubt, Arzt zu sein — mit Leidenschaft, aber zu meinen Bedingungen.

Psychohygiene im Gesundheitswesen

,Gerade in einem Beruf, in dem wir tdglich weitreichende Entscheidungen treffen, ist der innere Kritiker besonders laut. Zu
lernen, diese Stimme zu managen und uns selbst die gleiche Empathie zu schenken, die wir unseren Patientinnen und Patienten
geben, ist essenziell.*

Wertschatzung von Fachkréften

,Die Gehaltsdebatte ist wichtig, aber sie greift zu kurz. Geld bezahlt die Rechnungen, aber es heilt nicht die Seele nach einer
traumatischen Schicht. Der Treibstoff, der uns durch die wirklich harten Momente trdgt, ist das Geftihl, als Mensch gesehen und
gebraucht zu werden. Ein ehrliches ,Danke* von einem Patienten hat unglaubliche Kraft.”

doctari

doctariist die Nummer 1fur Zeitarbeit in der Medizin in Deutschland. Seit 2008 vermittelt das Unternehmen erfahrene
Arztinnen, Arzte und Pflegefachkréfte aller Fachbereiche an medizinische Einrichtungen - flexibel, zuverlassig und
rechtssicher. Mit einem Pool von tber 80.000 qualifizierten Fachkraften schliefft doctari kurzfristige sowie langfristige
Personallicken und erméglicht sowohl tempordre Einsdtze als auch Festanstellungen. Rund 5.000 Einrichtungen
deutschlandweit vertrauen bereits auf doctari, um ihre Versorgung sicherzustellen.

Kontakt: 0170-5685604 presse@doctari.de


https://www.tagesspiegel.de/wirtschaft/ohne-leiharzte-kommen-kliniken-nicht-uber-die-runden-7689271.html
https://www.youtube.com/watch?v=pf-gpkSE8pQ
https://www.youtube.com/watch?v=mxhdngtvcCc
https://www.arbeitsblog.de/themen/artikel/ohne-zeitarbeit-waere-das-system-laengst-kollabiert/

