Kurzprofil doctari

Dr. medic. Emilie Strzoda, Assistenzdrztin
far Innere Medizin mit Schwerpunkt auf
Notfall- und Akutmedizin

Als eine der bekanntesten drztlichen Stimmen ihrer Generation in den sozialen
Medien verbindet Dr. medic. Emilie Strzoda ihre Arbeit als Assistenzdrztin bei
doctari mit ihrer reichweitenstarken Présenz als Content Creatorin. Mit dem
Schwerpunkt auf Notfall- und Akutmedizin entmystifiziert sie auf TikTok und
Instagram den Klinikalltag, kritisiert offen Misssténde und inspiriert den
medizinischen Nachwuchs.

Das flexible Arbeitsmodell bei doctari erméglicht es ihr, ihre internationalen
Ambitionen zu verfolgen: Nach Freiwilligeneinsdtzen in Sri Lanka, Indonesien
und Australien plant sie, Ende 2026 nach Australien auszuwandern.

In folgenden Medien gibt sie Einblicke
in ihren Alltag als Medizinerin: I@l G We LT
ﬂ m 5 futuredoctor

Burnout bei medizinischem Personal

"Ich weigere mich, mich von einem System emotional erpressen zu lassen. Als Arztin will ich heilen — und das beginnt damit, ein
Arbeitsumfeld zu schaffen, das mich nicht selbst krank macht."

New Work

LJunge Arzt:innen suchen heute nicht nur Fachwissen, sondern auch Orientierung und ein ehrliches Bild vom Beruf. Ich nutze
Social Media, um die Hochglanzfassade des Arztseins einzureifien und zu zeigen, wie es wirklich ist.”

Internationale Tatigkeit in der Medizin

. Medizin ist eine universelle Sprache. Dank der Flexibilitdt, die ich jetzt habe, kann ich meine Karriere global denken und mich
auf mein ndchstes grofies Ziel vorbereiten: Australien 2026. Ich sammle wertvolle Erfahrung in Deutschland und habe
gleichzeitig die Freiheit, mein Leben nach meinen eigenen Trdaumen auszurichten.”

doctari

doctari ist die Nummer 1 fur Zeitarbeit in der Medizin in Deutschland. Seit 2008 vermittelt das Unternehmen erfahrene
Arztinnen, Arzte und Pflegefachkréfte aller Fachbereiche an medizinische Einrichtungen - flexibel, zuverlassig und
rechtssicher. Mit einem Pool von tber 80.000 qualifizierten Fachkraften schlieft doctari kurzfristige sowie langfristige
Personallicken und erméglicht sowohl tempordre Einsatze als auch Festanstellungen. Rund 5.000 Einrichtungen
deutschlandweit vertrauen bereits auf doctari, um ihre Versorgung sicherzustellen.

Kontakt: 0170-5685604 presse@doctari.de


https://www.welt.de/wissenschaft/plus249097536/Aerzte-und-Pfleger-am-Limit-Dieses-System-basiert-auf-emotionaler-Erpressung.html
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https://www.instagram.com/drmedemilie/?hl=de
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https://www.tiktok.com/@drmedemilie
https://www.facebook.com/people/Dr-medic-Emilie/61552631824370/
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