
Kurzprofil

Aline Horn ist Fachärztin für Anästhesiologie mit breiter klinischer Erfahrung in
der Chirurgie. Nach ihrem Medizinstudium arbeitete sie in verschiedenen
chirurgischen Fachbereichen von der Allgemein- und Gefäßchirurgie bis zur
Thoraxchirurgie. Danach wechselte sie in die Anästhesiologie und erlangte
ihre Facharztanerkennung. Seit Juli 2022 ist sie bei doctari in der Zeitarbeit
tätig – bislang in mehr als 13 Kliniken bundesweit.

Neben der Schulmedizin engagiert sie sich für Komplementärmedizin,
Akupunktur und TCM. Kunst, Kultur und Sport prägen ihren Alltag abseits der
Klinik. Aline Horn steht für eine achtsame Medizin mit echtem Interesse am
Menschen.

Aline Horn, Fachärztin für Anästhesiologie

doctari ist die Nummer 1 für Zeitarbeit in der Medizin in Deutschland. Seit 2008 vermittelt das Unternehmen erfahrene
Ärztinnen, Ärzte und Pflegefachkräfte aller Fachbereiche an medizinische Einrichtungen – flexibel, zuverlässig und
rechtssicher. Mit einem Pool von über 80.000 qualifizierten Fachkräften schließt doctari kurzfristige sowie langfristige
Personallücken und ermöglicht sowohl temporäre Einsätze als auch Festanstellungen. Rund 5.000 Einrichtungen
deutschlandweit vertrauen bereits auf doctari, um ihre Versorgung sicherzustellen. 

Kontakt: 0170-5685604 presse@doctari.de

Ihre Erfahrungen als Ärztin in der Zeitarbeit teilt sie
im doctari-Podcast „Stationäre Aufnahme“:

Work-Life-Balance Komplementär- und achtsame Medizin

„Irgendwann habe ich mich gefragt: Geht das so weiter bis
zu meiner Rente? Die Antwort war Nein. Die Zeitarbeit hat
mir erlaubt, Beruf und Leben neu zu denken mit Pausen, die
ich selbst plane, und Einsätzen, die zu mir passen.“

„Ruhige Kommunikation und klare Erwartungshaltungen sind das
Fundament der Teamarbeit im Krankenhaus. Wechselnde Teams
haben meine Führungskompetenzen gestärkt und meinen Blick für
unterschiedliche Arbeitskulturen geschärft.“

Zeitarbeit in der Medizin

„Man muss das Arbeitsmodell einfach mal gemacht haben,
um zu sehen, ob es einem liegt oder nicht. Die Zeitarbeit hat
mir gezeigt, dass Flexibilität eine Entscheidung für mehr
Selbstbestimmung und persönliche Entwicklung ist.“

Teamarbeit im Krankenhaus

„Die Schulmedizin und Methoden wie Akupunktur oder TCM
schließen sich nicht aus. Ich glaube an eine Medizin, die den ganzen
Menschen sieht: achtsam und offen für das, was wirkt.“

https://www.doctari.de/podcast/stationaere-aufnahme/folge-13-anaesthesistin-aline-horn

